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ASL DI MILANO -~ GOVERNO CLINICO 2015
PROGETTO “Prescrizione farmaci a brevetio scaduio”

Premessd

ASL di Milono nel corso degli anni ha elaborato ed aggiomato specifici Percorsi
Preventivo-Diagnostico-Terapeutico-Assistenzicle (Percorso PDTA) inerenti le principadli
patologie croniche: PDTA Diabete Meliito di fipo 2, PDTA per il paziente iperteso, PDTA
Ostecporosi, PDTA Depressione, PDTA per paziente con BPCO, PDIA Demenza,
Raccomandazioni per I'uso delle statine, ecc.

Tali percorsi, sviluppati in collaberazione con i rcppresen’ron’rl delle principali Strutture
presenti sul teritorio della ASL di Milano ed i rappresentanti dei MMG, sono stafi
successivamente sempre condivisi con | MMG della ASL di Milano attraverso Convegni
apposifamente redlizzati in pit edizioni nel corso degii anni.

La redlizzazione dei PDTA si fonda sulla metodologia della Medicina basata sulle prove di
efficacia e fiene conto delle Linee Guida Internaziondli Evidence-Based, con I’obiettivo di
fornire indicazioni concrete e condivise per una migliore gestione del poziente con
patologia cronica.

In tutti | PDTA i farmaci, secondo le indicazioni regionati, sono sempre stati indicati col soto
nome dei principi attivi e sone valutati rispetto al rapporto rischio-beneficio e costo-
beneficio, con I'esplicita raccomandazione di privilegiare i farmaci con migliore rapporfo
costo-efficacia, con priorit& ai farmaci generici- equivalenti.

Ne! 2013 ASL di Milano ha redlizzato un progetto di Govemne clinice per la Medicina
Generale sui farmaci generici-equivalenti e, nell’ultimo trimestre 2014 ha ulieriormente
sviluppato , in collaborazione con le Sirutture teritoricli e con un rappresentante della
Medicina Generale , un corso FAD dat fitolo “Farmaci equivalenti e biosimilari: dalla teoria
alla pratica”, rivolto ai MMG e agli Specidalisti, fruibile fino al 30.9.2013.

Nel'ambito delle Regole di sistema per I'anno 2015 Regione Lombardia ha riproposto,
come obietfivo prioritario, la promozione sul territorio della prescrizione di farmaci a
brevetto scaduto {equivalenti e biosimilari}, indicando come obiettivo per le singole ASLIl
rapporto tra DDD di farmaci a brevetto scaduto e totdle delle DDD prescritte, al fine di
raggiungere I'obiettive medio regionale del 82% a costanza di prescrizioni.

Per ASL Milano tale obietfivo per I'anno 2015 & pari al 81%, in incremento rispetto alla
percentuale di DDD di farmaco equivalente raggiunta nel 2014, pari a 73%.

Obiettiva

Implementare la propria prescrizione di farmaci a brevetto scaduto, dove possibile e
clinicamente appropriato e specie in applicazione dei PDTA aziendali e regionali, quale
strumento per una maggiore appropriatezza delle cure e dell'uso delle risorse.

MMG coinvolii

Tutti i MMG della ASL di Milano
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Assistiti coinvolli

Tutti gli assistiti, con particolare attenzicne a quelli con patologie croniche coperte da

PDTA.

Protocollo opergtivo

Adesione al progetto da parte dei MMG entro it 15 marzo 2015.
Il MMG che aderisce al progetto siimpegna a:

pariecipare e superare la FAD specifica sul tema, graiuita ed accrediiata ECM,
predisposta da ASL in collaborazione con le AA.CO. del territorio;

promuovere la diffusione fra gli assistiti di materiale informativo specifico, fomito da
ASL;

applicare i PDTA azienddli e regionali e prescrivere farmaci a brevetto scaduto in
modo tale da aumentare il propric frend di prescrizione di tali farmaci rispetto al
valore medio di analoga prescrizione raggiunia nel’anno 2014, o comungue
superiore al valore percentuale raggiunio da ASL nel 2015.

Azioni di supportoc ASL

Per favorire il raggiungimento dell’ obiettivo posto, ASL metterd in atto una serie di ozioni di
supporto:

messa a disposizione della FAD specifica, accreditata e gratuita sopra citata

pubblicazione frimesirale su Agor@sl (o diffusione framite Distrett) della prescrittivita
di farmaci a brevetto scaduto di ciascun MMG e media della ASL, partendo dal
valore medio 2014, sia complessiva, sia distinta per le principali classi ATC di
interesse;

monitoraggio da parte dei Distreti, con disponibilitd a supportare i MMG in
difficoltd rispetto all’obiettivo posto, anche attraverso indicazioni e interventi del
Dipartimento SSB & del NiFIC.

Tempi di reglizzazione

Entro 31 marzo 2015: acquisizione da parte di ASL delle adesioni dei medici interessati.

Entro 31 maggio 2015: partecipazione e superamenio della FAD specifica.

Enfro 31 marzo 2014: verifica da parte della ASL del raggiungimentc dell’obiettivo (frend
di prescritfivitd del singolo MMG di farmaci a brevetto scaduto in aumento rispetto al

2014).

Riconoscimentc economico

Il iconoscimento economico verd corrisposto ai MMG aderenti e che avranno superato
la FAD con un acconto pari al 50% della quota totale, erogato nel mese di giugno 2015,
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con riferimento alla popolazione assistita al 1 gennaio 2015, salve diversa indicazione
regionale; la rimanente quota verd corrisposta a saldo, previa verifica del Nucleo di

Valutazione Aziendale, entro
'obiettivo definito (increment
rispetto al 2014).

Letto approvato e sottoscritto:

il mese di luglio 2016 ai MMG che avranno raggiunto
o del frend di prescriffivitd di farmaci a brevetto scaduto
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